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DINGEN DIE U TOCH AL
DOET, NU NET EVEN ANDERS

Om met de deur in huis te vallen ... herstel: om niet te
vallen. Want met een beetje beweging blijft u langer
op de been. Hieronder vindt u 7 suggesties. Om fit en
vitaal te blijven. Verwerkt in dagelijkse bezigheden en
die u dus geen extra tijd kosten. Hup, in de benen.

VOETSIE

Tijdens aankleden.

POETS-TOETS

Tijdens tandenpoetsen.

KOFFIEPAKKEN
Tijdens Roffietijd.




BELSPEL

Tijdens bellen.

THUISSPORTER

Tijdens zitten.

GAANRECHT

Tijdens koken.

PLAATSMAKER

Tijdens opstaan.
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KIJK VOOR MEER
THUISOEFENINGEN
OOK OP DE WEBSITE

WWW.FYSIOHEERDE.NL
/BEWEEGGROEPEN
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